
 
 

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE LICENCIATURA 

 EM EDUCAÇÃO FÍSICA 2012 
 

1º PERÍODO 

DISCIPLINA NTA NTH 

01 Anatomia Humana 80 - 

02 Bioquímica Aplicada ao Exercício 40 - 

03 Comunicação E expressão 40 - 

04 Lazer e recreação 80 - 

04 Ginástica I 80 - 

05 História da educação física 40 - 

06 Ética e Cidadania 40 
 

                                                                                                                SUB TOTAL 400 - 

 

2º PERÍODO 

DISCIPLINA  NTA NTH 

07 Fisiologia Humana 80 - 

08 Bases Biológicas 40 - 

09 Filosofia e Sociologia aplicada a Educação Física 80 - 

10 Métodos de Estudo e pesquisa                  40 - 

11 Atividades Rítmicas   80 - 

12 Ginástica II           80 - 

                                                                                                          SUB TOTAL 400 - 

 
3º PERÍODO 

DISCIPLINA NTA NTH 

13 Fisiologia do Exercício 80 - 

14 Didática da educação Física 40 - 

15 Desenvolvimento Motor 80 - 

16 Esportes Individuais I 80 - 

17 Bioestatística 40 - 

18 Psicologia da educação 40 - 

19 Socorros de Urgência 40 - 

SUB TOTAL 400 - 
 

4º PERÍODO 

DISCIPLINA NTA NTH 

20 Cinesiologia e Biomecânica do Movimento Humano 80 - 

21 Metodologia da Pesquisa Científica 40 - 

22 Educação Básica: Fundamentos, Política e legislação 40 
 

23 Aprendizagem Motora  80 - 

24 Esportes Individuais II 80 - 

25 Metodologia do Ensino da educação Física Escolar 40 - 

26 Prática de Ensino I (Orientação) 40 - 

                                                     SUB TOTAL 400 - 

27 Prática de Ensino I  200 



 

 

5º PERÍODO 

DISCIPLINA NTA NTH 

28 Cineantropometria 40 - 

29 Esportes coletivos I 80 - 

30 Educação Física Adaptada  80 - 

31 Natação 80 - 

32 TCC I 40 - 

33 Estágio Supervisionado I (Orientação) 40 - 

34 Prática de Ensino II (Orientação) 40 - 

                                                     SUB TOTAL 400 - 

 

35 Estágio Supervisionado I  200 

36 Prática de Ensino II  200 

                                                     SUB TOTAL  400 
 

6º PERÍODO 

DISCIPLINA NTA NTH 

37 Esportes coletivos II 80 - 

38 Libras 80 - 

39 Fundamentos Metodológicos das Lutas 80 - 

40 Optativa I 40 - 

41 Optativa II 40 - 

42 TCC II 40 - 

43 Estágio Supervisionado II (Orientação)  40 - 

                                                     SUB TOTAL 400 - 

 

44 Estagio supervisionado II  200 

 

 DEMONSTRATIVO GERAL 

DESCRIÇÃO Nº DE AULAS Nº DE HORAS 

Carga horária sala de aula em disciplinas 2400 aulas 2000 horas 

Pratica de Ensino 400 horas 

Estagio supervisionado 400 horas 

Atividades Sociais e Complementares 200 horas 

                                                      TOTAIS     3000 horas 
 

Disciplinas Optativas: Esportes de Aventura, Jogos Cooperativos, Recursos Didáticos, 

Nutrição, Saúde escolar, Legislação Educacional. 

 
 


